Cocugunuzun Alt Islatma Problemi
Oldugunda Nasil Davranmalisiniz?

+ Oncelikle, bes yasin altindaki cocuklarin
mesane kontrolindn blylk oranda istege
baglh olmadigini ve yataga bilerek kacirmadigi-
ni unutmamalisiniz.

v Yatag islatan ¢ocugu asla cezalandirmayin,
kizmayin ve utandirmayin. Bunlar hi¢bir fayda
saglamaz. Baskalarinin da onunla alay etmesi-
ne asla izin vermemelisiniz.

+/ Yataga kacirmadan "Kaza" olarak bahsedin.
Cocugunuza bunu bilerek yapmadigini bildigi-
nizi belirtmelisiniz. Zamanla bunun dstesinden
gelecegini aciklamalisiniz.

+ Uykudan once tuvaletinin olup olmadigini
sormalisiniz.

v Gece tuvalete gidebilmesi icin yeterli 1sik
bulundugundan ve pijamasini kolayca indirip
cekebileceginden emin olmalisiniz.

v Cocugunuz, birkac ay boyunca geceleri kuru
kalir ve daha sonra yatag 1slatmaya baslarsa
fiziksel bir neden olup olmadigini anlamak

amaciyla bu durumu doktorunuza

bildirmelisiniz.

COCUKLARDA
ALT ISLATMA

(ENUREZIS)
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Cocuklarda mesane kontroli gerceklesinceye
kadar, yani ortalama olarak 2-3 yaslarina kadar
cocuklar geceleri altlarini islatirlar. Glnduz kontrol
2 yas dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5—4,5 yas
arasinda kazanilir. Cocuklarin hemen hepsinin idrar
ve diskl kontrollnil kazandiklar 4 yasindan sonra
hala alt 1slatmanin devam etmesi durumu "Enure-
sis" adini almaktadir. Enuresis en sik gorilen dav-
ranis bozuklugudur ve iki bicimde gérilebilmekte-
dir.

Bunlardan ilki, Birincil Enuresis'dir. Bu
durum, sinir-kas kontrolinin gelismesindeki
gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan basla-
yarak stregelir. Bu gecikme anne-babanin dizen-
siz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu
olarak da olusabilir. Birincil Enuresis zamanla
kaybolur ve yavas gelisen bu ¢ocuklar, tuvalet kon-
troliinde arkadaslarinin seviyesine ulasirlar. Birincil
Enuresis, yatak Islatma sorununun yaklasik
%75-80 ini olusturur.

%25-30 oranindaki Enuresis Ikincil Enure-
sis adini alir. Bu tdr alt 1slatma olayinda tuvalet kon-
trolU olustuktan sonra bir gerileme sz konusudur.
ikincil Enuresis tipik olarak korkular, yeni bir karde-
sin dogumu ya da yeni bir eve tasinma gibi baz
ruhsal gerginlik durumlarinda ortaya cikar. Bu
etkenler cocugun bir sUre icin daha olgunlasmamis
davranis bicimlerine dénmesine neden olabilmek-
tedir.

Rahatsizligin teshisi i¢cin cocugun 5 yasin-
dan blylUk olmasi, en az 3 ay sure ile haftada en az
2 kez idrar kacirmanin olmasi, alt islatmanin
toplumsal ve sosyal sorunlara yol agmas! gerek-
mektedir. Ayrica idrar kacirma durumu baska bir
ilacin yan etkisine bagl clmamall, kiside idrar kacir-
maya sebep olabilecek bir hastalik olmadigi tespit
edilmelidir (seker hastaligi, Urolojik ya da nérolojik
hastaliklar gibi).

Nedenleri

+ Merkezi sinir sistemi bozukluklari

+ Kas kontrollinin gecikmesi

v/ Bobrekte ve bosaltim yollarindaki dogustan
bozukluklar

+ Derin uyku uyuma

+Tuzlu ve sulu yemekler yeme

+ Ayaklarda ve belde Usime

+ Zihinsel gelisim geriligi olan ¢ocuklar tuvalet
kontrolinl daha gec kazanabilir, bu cocuklar-
da alt islatma sorununa daha fazla
rastlanabilir.

v Epilepsi ndbetleri, gece isemelerinin nedeni
olabilir.

+ Genetik yatkinlik: Altini 1slatan cocugun anne
babasinin tuvalet kontrolinl kac yasinda
kazanmis oldugu énemlidir. Tuvalet kontrol-
nl gec kazanan anne babalarin ¢ocuklarinda
bu durum sik¢a gozlenmektedir.

+#2-3 yasindan 6nce yeterli kas gelisimi ve kon-
troll saglanmadan baskici tuvalet
egitimi veriimesi

vilgi cekme ve 6¢ alma istegi. Anne baba asiri
koruyucu veya hosgorlll ise cocukta kuclk
yas dénemlerinde kalma egilimi ile birlikte bu
davranis gorulebilir.

v Kardes kiskancligi ve yeni bir kardesin gelme-
si, okula baslama, sevilen birinin kaybi gibi
stresli ve zorlayici durumlarda ¢gocugun haya-
tin dnceki dénemlerine geri dénme istegdi

v Bosanma, aile ici iliskilerde ve iletisimdeki
bozukluklar

+Cocugun gun icinde korku verici, GOzuntd
veren, sarsici olaylar yasamasi

+ Cesitli nedenlerle yasanan okul korkusu.



